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Heb®ee³ele jepe ceb$eeue³e Yeejle mejkeÀej ³eebveer ûeeceHeb®ee³ele 
mlejeJej ueeskeÀmenYeeieeÜejs ner MeeMJele efJekeÀeme O³es³eb mLeeefvekeÀ 
efve³eespevee®³ee ceeO³eceeletve meeO³e keÀjC³ee®ee mebkeÀuHe kesÀuesuee Deens.

Yeejleeleerue yengmebK³e ueeskeÀmebK³ee ner ieeJeeceO³es jenle Demeu³eeves 
ner MeeMJele efJekeÀemee®eer O³es³es meeO³e keÀjC³eemeeþer l³eeb®es 
mLeeefvekeÀerkeÀjCe keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. mLeeefvekeÀerkeÀjCe ns mLeeefvekeÀ 
DeejeKe[îee®³ee efve³eespeveeletve keÀjCes DeHesef#ele Deens. ner yeeye O³eeveele 
IesJetve Heb®ee³ele jepe ceb$eeue³e, Yeejle mejkeÀejeves mebkeÀuHeveelcekeÀ 
¢ äerkeÀesCee®ee mJeerkeÀe© ve veT mebkeÀuHeveeb®ee DeJeuebye kesÀuee Deens. 

1. iejeryeer cegkeÌle ieeJe  

2. Deejesi³eoe³eer ieeJe 

3. yeeuemvesner ieeJe 
4. peue mece=Oo ieeJe 
5. mJe®í DeeefCe nefjle ieeJe 
6. Hee³eeYetle megefJeOee³egkeÌle ieeJe 

(Poverty free Village)
(Healthy Village) 

(Child Friendly Village)
(Water Sufficient Vilage)

(Clean and Green Village)
(Village with Self 

Sufficient Infrastructure)
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17 MeeMJele efJekeÀeme O³es³eb ³ee veT mebkeÀuHeveebceO³es meeceeJeuesueer 
Demetve, ³ee mebkeÀuHeveebceO³es JesieJesieÈ³ee O³es³eeb®eer mebkeÀuHeveeb®eer J³eJene³e& 
iegbHeÀCe keÀjC³eele Deeuesueer Deens. ³ee O³es³eeb®es efJeefJeOe ceb$eeue³eebyejesyej 
DeeuesKeve kesÀuesues Deens. cee$e Demes Demeues lejerner ³ee mebkeÀuHeveeb®³ee 
¢ äerves l³eeb®eer DebceueyepeeJeCeer keÀjleevee kegÀþu³eener SkeÀ mebkeÀuHevee 
SkeÀe Hes#ee DeefOekeÀ ceb$eeue³eeb®ee DeeefCe efJeYeeieeb®ee menYeeie Je me¬eÀer³e 
YetefcekeÀe cenlJee®eer Deens. cnCetve®e ³eeleerue kegÀþu³eener SkeÀe 
mebkeÀuHeves®eer DeeHeCe pesJne Òel³e#e DebceueyepeeJeCeer keÀ© , l³eeJesUer ³ee 
efJeefJeOe ceb$eeue³es DeeefCe efJeYeeieebkeÀ[erue ³eespevee Je keÀe³e&¬eÀceeb®³ee 
DeefYemejCee®eer efveleeble DeeJeM³ekeÀlee Deens. cnCetve®e ³ee mebkeÀuHeveeb®eer 
DebceueyepeeJeCeer keÀjleevee ³ee keÀe³ee&me cetle& mJe© He DeeCeC³eemeeþer nesue 
Dee@HeÀ ieJn&ceWì DeeefCe nesue Dee@HeÀ meesmee³eìer De@Hejes®e (Whole of 

Goverment and Whole of Society Approach) IesCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens.  

7. meeceeefpekeÀ v³ee³e DeeefCe meeceeefpekeÀ ¢äîee megjef#ele ieeJe

8. megMeemeve ³egkeÌle ieeJe 

9. ceefnueemvesner ieeJe 

 
(Socially Jist Socially Secured Village)

(Village with Good Governance)
(Gender Women Friendly Village)



iejeryeer cegkeÌle ieeJe cnCepes Demeb ieeJe, p³ee ieeJeele 
meJe& meceepe IeìkeÀeb®eer YejYejeì DeeefCe Jee{ 

nesC³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ GHeefpeefJekeÀe, efJekeÀemee®eer 
HegjsMeer meeOeves GHeueyOe Demeleerue, Demeb ieeJe p³ee 
ieeJeeceO³es kegÀCeerner ceeies jent ve³es, ³eemeeþer meJe& 
meceepe IeìkeÀebvee meeceeefpekeÀ megjef#elelee GHeueyOe 

Demesue.

iejeryeercegkeÌle ieeJe

otj¢äer
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l meeceeefpekeÀ, DeeefLe&keÀ DeeefCe peeleer peveieCevee DeeefCe efceMeve 
Debl³eeso³e mebkeÀefuele ceeefnleervegmeej DeveskeÀ Debieebveer Jebef®ele 
jeefnuesu³ee ueeskeÀeb®eer efveJe[ keÀjCes.

l cevejsiee Debleie&le pee@ye keÀe[&®es efJelejCe Je ceeiesue l³eeuee keÀece osCes. 
l meeJe&peefvekeÀ efJelejCe ÒeCeeueerceO³es iejpet ueeskeÀeb®³ee veeJe 

veeWoCeermeeþer l³eebvee ceeie&oMe&ve Je menkeÀe³e& keÀjCes.
l keÀewMeu³eeJej DeeOeeefjle ÒeefMe#eCeeletve GlHeVe, GÐeesiepelee efJekeÀeme 

DeeefCe jespeieej Jee{efJeCes.
l peefceveer®³ee GlHeeokeÀlesle Jee{ keÀjCes, l³eemeeþer eEme®eve, GVele 

megOeeefjle yeerpe, pewefJekeÀ Keles, Mesleer®es DeeOegefvekeÀ veJe leb$e%eeve, 
ke=Àef<e efJe%eeve keWÀês (KVKs GPDP)  Fl³eeoeR®ee JeeHej keÀjCes.

l mJe³ebmene³elee ieìebvee mene³³ekeÀ þjleerue Demes ÒeefMe#eCe osTve 
l³eebvee ye®ele Jee{er®³ee GHe¬eÀceele menYeeieer keÀ© ve Iesle ieìebmeeþer 
yeBkeÀ eEuekesÀpe GHeueyOe keÀ© ve osCes. 

l GPDP ceO³es efveOeer®es DeeefCe GHe¬eÀceeb®es DeefYemejCe keÀjC³ee®es 
efve³eespeve keÀjleebvee ûeece iejeryeer efvece&tueve DeejeKe[e (VPRP) 
³eele mecevJe³e meeOeCes. 

ûeeceHeb®ee³eleer®eer YetefcekeÀe
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n hee$e ueeYeeL³ee¥vee (Je=Oo, efoJ³eebie, efJeOeJee, efvejeOeej) ³eebvee 
hesvMeve ³eespeveeb®ee ueeYe efceUJetve Ðee.

n ye®ele ieì lemes®e MeslekeÀjer ieìebvee Mesleer HetjkeÀ GÐeesieeb®³ee efJeefJeOe 
³eespeveebMeer pees[Ceer keÀje. 

n meJe& kegÀìgbyeeb®es meeJe&peefvekeÀ Oeev³e efJelejCe he´Ceeueermeeþer veeceebkeÀve 
keÀje.

n Dee³eg<ceeve Yeejle ³eespeveWleie&le Hee$e ueeYeeL³ee¥vee mebj#eCe Ðee.
n cevejsiee Debleie&le pee@ye keÀe[&OeejkeÀebvee meelel³eeves keÀecee®eer 

GheueyOelee keÀje.
n mJe³ebmen³³elee ieìebvee ÒeefMe#eCeeÜejs me#ece keÀje.
n Mesleer efJe<e³ekeÀ opexoej efye³eeCes, pewefJekeÀ Keles, ceeefnleer leb$e%eevee®ee 

DeJeuebye keÀ© ve Mesleer peefceveer®³ee GlHeeokeÀlesle Jee{ keÀje.
n cetueYetle mesJee Goe. efveJeeje, HeeCeer DeeefCe mJe®ílee F. ³eeb®eer HegjsMeer 

GHeueyOelee keÀje.
n ûeeceHeb®ee³ele efJekeÀeme DeejeKe[e efveOeer DeeefCe Flej keÀe³e&¬eÀceeb®es 

DeefYemejCe keÀjC³eemeeþer efve³eespeve keÀje. 

100 ìkeÌkesÀ DebceueyepeeJeCeer keÀje. 
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q iejerye kegÀìgbyes lemes®e keÀewMeu³e efJekeÀemee®³ee nsletves GlmegkeÀ J³ekeÌleeR®eer 
veeWoCeer keÀjC³eemeeþer Jee@[& meYee lemes®e ceefnuee meYes®es Dee³eespeve 
keÀje.

q  mLeeefvekeÀ DekegÀMeue keÀeceieejeb®eer veeWoCeer keÀje.
q meeceeefpekeÀ megj#ee ³eespeveebceO³es hee$e J³ekeÌleeR®eer veeWoCeer 

keÀjC³eemeeþer efMeefyejeb®es Dee³eespeve keÀje. 
q efpeune keÀewMeu³e keWÀêe®³ee ceeO³eceeletve keÀewMeu³eeb®eer iejpe mecepetve 

IesTve efJeefJeOe he´efMe#eCe efMeefyejeb®es Dee³eespeve keÀje. 
q DeeheÊeer J³eJemLeeheveemeeþer ìemkeÀ HeÀesme&®eer mLeehevee lemes®e ieeJeele 

Je ie´eceheb®ee³eleerle meceeefJeä nesCeeN³ee DeeheÊeer J³eJemLeehevee®³ee 
efJeefJeOe Ghe¬eÀceeb®eer ceeefnleer keÀª ve I³ee.  

q MeslekeÀN³eeb®es GlheVe DeeefCe GlheeokeÀlee Jee{C³ee®³ee ¢ äerves ke=À<eer 
efJekeÀeme keWÀêeb®³ee ceeO³eceeletve mecevJe³e keÀje. 

q ye®ele ieìeb®³ee GlheVeele Jee{ JneJeer cnCetve efJeefJeOe keÀe³e&¬eÀce Je 
Ghe¬eÀceeb®es Dee³eespeve keÀje.

q iejpet J³ekeÌleeRkeÀefjlee keÀewMeu³e efJekeÀeme ÒeefMe#eCe, GÐeesie J³eJemee³e 
GHe¬eÀce Je jespeieej efveefce&leerÜejs GlHeVe Jee{ keÀje.  

ns megefveef½ele keÀje!
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l ye®ele ieì lemes®e ieeJe mebIeìvee meMekeÌle keÀje.
l yeBkeÀ otlee®eer efve³egkeÌle keÀje.
l MeslekeÀjer GlheeokeÀ ieì le³eej keÀje.
l heMeg meKeer lemes®e efkeÀmeeve efce$eeb®eer efve³egkeÌleer keÀje.

n Mees<eCe keÀjCeeN³ee DeìeRJej efouesues keÀpe& eEkeÀJee GOeejer LeebyeJee.
n ieeJeeleerue ceeokeÀ heoeLee¥®es mesJeve Je efJe¬eÀerJej yeboer Ieeuee.

meeceeefpekeÀ megj#ee keÀe³e&¬eÀce - meeJe&peefvekeÀ Oeev³e he´Ceeueer, Hees<eCe 
Deenej, ÒeOeeveceb$eer ceele= Jebovee ³eespevee, peveveer megj#ee ³eespevee, 
cevejsiee, efoJ³eebie HeWMeve ³eespevee, peerJeve efJecee ³eespevee, GHeefpeefJekeÀe Je 
GÐeefcelee Òeeslmeenve ³eespevee F. ³eespevee iejpetbHe³e¥le Heesnes®eJee.

meMekeÌleerkeÀjCe keÀje!

³eeuee veener®e cnCee / Leebyee

³ee ³eespeveebHe³e¥le Heesnes®ee!
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meJe& Je³eesieìeleerue meJee¥®es peerJeve efvejesieer 
DeeefCe Deejesi³eoe³eer keÀjCes.

Deejesi³eoe³eer ieeJe

otj¢äer
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n cegues Je efm$e³ee ³eeb®³eeleerue kegÀHees<eCe keÀceer keÀjCes.
n efkeÀMeesjJe³eerve cegueer DeeefCe ceefnueebceOeerue De@efveefce³ee keÀceer keÀjCes.
n Hee®e Je<ee¥Keeueerue cegueebvee HeewäerkeÀ Deenej efceUC³ee®eer Kee$eer osCes.
n mebmeie&pev³e jesieebefJe<e³eer Deejesi³e mebJeOe&ve Je ÒeefleyebOe, ueJekeÀj 

efveoeve Je GHe®eej GHeueyOe keÀjCes.
n cegueeR®³ee efJeJeene®³ee DeeefCe iejesojHeCee®³ee Je³eeyeeyele ieeJeele 

peeie© keÀlee efvecee&Ce keÀjCes.
n efkeÀMeesjJe³eerve Deejesi³e (Hees<eCe Deenej, mecegHeosMeve, me@efveìjer 

ve@HekeÀerve®ee JeeHej DeeefCe l³ee®eer megjef#ele efJeunsJeeì)
n veJepeele yeeuekesÀ Je Hee®e Je<ee&Keeueerue cegueeb®es ÒeefleyebOe keÀjC³ee³eesi³e 

ce=l³et jesKeCes.
n #e³ejesie, S®e Dee³eJner (TB, HIV etc)  ³eemeejK³ee mebmeie&pev³e 

Deepeejeb®ee ÒeefleyebOe DeeefCe GHe®eej
n peerJeve Mewueer®³ee yeoueecegUs nesCeejs ceOegcesn, keÀke&Àjesie ³eemeejK³ee 

Deepeejeb®ee ÒeefleyebOe DeeefCe l³eeJej GHe®eej
n Dee³eg<e (AYUSH-Dee³egJexo, ³eesie, ve@®ejesHe@Leer, ³egveeveer, efme×e 

DeeefCe nesefceDeesHe@Leer) ®ee Òemeej DeeefCe JeeHej Jee{efJeCes.

ûeeceHeb®ee³eleer®eer YetefcekeÀe
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n meJe& ieYe&Jeleer ceefnueeb®es heefnu³ee leerve ceefnv³eele veeWoer keÀje.
n ieYe&Jeleer ceefnueeb®eer ®eej JesUe S. Sve. meer. leheemeCeer keÀje.
n mebmLeebceO³es he´metleermeeþer Òeeslmeenve Ðee.
n cegueeb®es hetCe& uemeerkeÀjCe  keÀje.
n meJe& ieYe&Jeleer ceefnueeb®³ee JepeveeJej osKejsKe keÀje.
n 5 Je<ee&ntve ueneve cegueeb®³ee JepeveeJej osKejsKe  keÀje.
n Dee³emeer[erSme Debleie&le meJe& cegues (6 ceefnves les 6 Je<ex), ieYe&Jeleer 

ceefnuee DeeefCe mleveoe ceelee, ³eebvee hees<ekeÀ Deenej efceUsue ³ee®eer 
Kee$eer keÀje.

l ceuesefj³ee lemes®e heeC³eeves GÓJeCeeN³ee efJeefJeOe jesieeb®es efve³eceve 
keÀjC³eemeeþer mJe®íles®eer osKejsKe keÀjCes.

l kegÀheesef<ele yeeuekeÀeb®³ee Deejesi³eele megOeejCee nesC³eemeeþer osKejsKe 
keÀjCes.

100 ìkeÌkesÀ DebceueyepeeJeCeer keÀje. 

osKejsKe keÀje!
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q eEueieeOeeefjle ieYe&heele nesCeej veener ³eeJej osKejsKe keÀje.
q yeeue efJeJeen nesCeej veener ³eemeeþer peeie=leer keÀje.
q keÀewìgbefyekeÀ eEnmee nesCeej veener ³eemeeþer GHee³e ³eespevee keÀje.
q efve³eefceleheCes Jner.S®e.Sve.[er.®es Dee³eespeve DeeefCe opexoej mesJee 

HegjJee.
q MeeUebceO³es heeweqäkeÀ ceO³eevn pesJeCe GHeueyOe keÀje.
q mebkeÀìkeÀeueerve mesJee (pemes © iCeJeeefnkeÀe Je nsuheueeF&ve) Fl³eeoer®eer 

le³eejer þsJee.
q mJe®í DeeefCe megjef#ele efheC³ee®es heeCeer DeeefCe keÀ®eje ³eeb®es 

J³eJemLeeheve keÀje.
q mebmeie&pev³e jesieebvee DeeUe IeeueC³eemeeþer ³eespevee keÀje.
q he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀê / GhekeWÀê /Deejesi³e keWÀêebceO³es 

ìsueercesef[efmeve®eer megefJeOee GHeueyOe keÀje.
q peveeJejebkeÀ[tve kesÀues peeCeejs nuues eEkeÀJee lelmece Dev³e 

DeheIeeleeb®³ee JesUer leele[er®³ee mesJee GHeueyOe keÀje.
q DehebielJee®es efveoeve DeeefCe J³eJemLeeheve keÀje.

ns megefveef½ele keÀje!
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n ceelee ce=l³et, veJepeele efMeMeg DeeefCe yeeue ce=l³et oj keÀceer keÀje.
n iebYeerj efjl³ee Jepeve keÀceer Demeuesu³ee yeeuekeÀebJej ue#e Ðee
n ieeJeeleerue HeÀe@c³eg&uee ogOee®eer efJe¬eÀer keÀje.

q

lemes®e yeeuekeÀ mene ceefnv³eeb®es nesF&he³e¥le Ðee. 
q meJe& yeeuekeÀebvee mene ceefnv³eeveblej mleveheeveemeesyele Iejeleerue 

heeweqäkeÀ Deeneje®eer meg© Jeele keÀje.
q Deenejele heeweqäkeÀ Oeev³e, Yeepeerheeuee ³eeb®ee Jeehej keÀje.
q leepeer HeÀUs DeeefCe Yeepeerheeuee efceUC³eemeeþer hejmeyeeie eEkeÀJee 

heeweqäkeÀ yeeie (Iejer DeeefCe MeeUsle) 
q Jner.S®e.Sve.[er. eEkeÀJee Dev³e ceeO³eceeb®³ee ceeHe&Àle ceeefmekeÀ 

heeUer®³ee meboYee&le peeie=leer DeeefCe J³eJemLeeheve keÀje.
q kegÀìgbyeeleerue meom³eebveer ojjespe Meew®eeue³ee®ee Jeehej keÀje. 
q ceeveefmekeÀ Deejesi³e Je meboYe& mesJeebefJe<e³eer peeieª keÀlee keÀje.

veJepeele DeYe&keÀeuee pevcele:®e SkeÀ leemee®³ee Deele DeeF&®es otOe Ðee. 

GuuesKeveer³e efjl³ee keÀceer keÀje.

Òeeslmeenve Ðee!
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meJe& yeeuekeÀeb®eer l³eeb®³ee HetCe& #ecelesHe³e¥le Jee{ 
nesC³eemeeþer l³eeb®ee peieC³ee®ee, efJekeÀemee®ee, 

mebj#eCee®ee Je menYeeefieles®ee nkeÌkeÀ megefveef½ele keÀjCes.

otj¢äer

yeeuemvesner ieeJe
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n Hee®e Je<ee&Keeueerue meJe& cegueebvee iegCeJeÊeeHetCe& efMe#eCe Je Hees<eCe Deenej 
efceUle Demeu³ee®eer Kee$eer keÀjCes. 

n DebieCeJee[er Je MeeUsle Hees<eCe iee[&ve / Hejmeyeeie efvecee&Ce keÀjCes.
n cegueebvee meJe& ÒekeÀej®es Mees<eCe DeeefCe eEnmee®eejeHeemetve megjef#elelee 

Òeoeve keÀjCes.
n cegueebmeeþer Deejesi³e efMeefyejeb®es Dee³eespeve keÀjCes. l³ee®es efve³eefcele 

uemeerkeÀjCe nesle Demeu³ee®eer Kee$eer keÀjCes. 
n yeeuemeYee Dee³eespeve Je yeeueHeb®ee³ele mLeeHevee keÀjCes
n meJe& cegueebvee meceeJesMekeÀ DeeefCe iegCeJeÊeeHetCe& efMe#eCe efceUle 

Demeu³ee®eer Keyejoejer IesCes. 
n cegueebvee MeeUsle MegOo Je megjef#ele efHeC³ee®es HeeCeer DeeefCe nele 

OegC³eemeeþer keÀ#e Demeu³ee®eer Kee$eer keÀjCes. 
n yeeuecepetjer, ueQefiekeÀ Mees<eCe, yeeueefJeJeen Deeoer ÒeefleyebOe keÀjCes 

lemes®e  yeeuekeÀeb®es mLeueeblejeJej ue#e þsJeCes.
n yeeue meYeeb®es Dee³eespeve keÀjCes, efJeefJeOe efJekeÀeme keÀe³e&¬eÀceebceO³es 

yeeuekeÀeb®ee menYeeie megefveef½ele keÀjCes.

ûeeceHeb®ee³eleer®eer YetefcekeÀe

MeeMJele efJekeÀeme O³es³eeb®³ee veT mebkeÀuHevee ...14



n pevcee®eer veeWoCeer DeeefCe pevce he´ceeCehe$e 
n DeeOeej keÀe[&®eer veeWoCeer 
n uemeerkeÀjCe
n DebieCeJee[er/veme&jer meeþer veeWoCeer 
n he´eLeefcekeÀ MeeUsle veeWoCeer 
n ieYe&Jeleer ceefnueeb®eer veeWoCeer DeeefCe ieYee&JemLesleerue lemes®e he´metleer 

veblej®³ee meJe& leheemeC³ee keÀje. lemes®e mebmLeelcekeÀ he´metleer 
n Jner.S®e. Sve. [er. ®es Dee³eespeve keÀje.

l mekeÀjelcekeÀ DeeefCe menYeeieer heeueve hees<eCe 
l ueQefiekeÀ meceevelee 
l yeeue DeefOekeÀej 

cegues ner YeefJe<³eemeeþer peieeleerue meJee&le cenÊJee®es 
mebmeeOeve DeeefCe meJee&le ceesþer DeeMee Deens; l³eemeeþer,

100 ìkeÌkesÀ DebceueyepeeJeCeer keÀje. 

®e®ee& keÀje
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q efheC³ee®es heeCeer DeeefCe mJe®ílee Demeuesueer DebieCeJee[er
q yeeue meYes®eer mLeehevee keÀje.
q yeeue mebj#eCe ouee®eer mLeehevee keÀje.
q opexoej heeweqäkeÀ Deeneje®eer GheueyOelee keÀje.
q megjef#ele efheC³ee®es heeCeer Je nele OegC³eemeeþer meg³eesi³e peeiee 
q hees<eCe yeeies®eer efvee|celeer keÀje.
q opexoej efMe#eCee meesyele®e Meeues³e ieCeJesMe, HeeþîeHegmlekesÀ, 

efMe<³eJe=Êeer Devegoeve JesUsle GHeueyOe  keÀ© ve Ðee.
q cegueebyeeyele®³ee keÀe³eosMeerj lejlegoeRefJe<e³eer veeieefjkeÀebceO³es DeeefCe 

HeeuekeÀebceO³es peeie=leer efvecee&Ce keÀje.

l yeeue cepegjer yebo keÀje.
l yeeue efJeJeen jesKee.
l yeeuekeÀebJejerue ueQefiekeÀ Del³ee®eejeb®ee yeboesyemle keÀje.
l yeeuekeÀeb®es Mees<eCe DeeefCe lemkeÀjer Jej ue#e þsJee.

ns megefveef½ele keÀje!

³eeuee veekeÀeje DeeefCe HetCe& veä keÀje!
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n MeeUe J³eJemLeeheve meefceleer me#ece keÀje.
n efMe#ekeÀ heeuekeÀ mebIeeb®³ee efve³eefcele yewþkeÀe I³ee.
n ûeece yeeue mebj#eCe meefceleer me¬eÀer³e keÀje.
n ieeJe Deejesi³e, mJe®ílee DeeefCe hees<eCe meefceleer me#ece keÀje.
n DebieCeJee[er keÀe³e&keÀleea/leeF&, DeeMee leeF& Je MeeUsleerue efMe#ekeÀ Je 

cegK³eeO³eehekeÀ ³eeb®³eeMeer cegueebyeeyele mebJeeo þsJee.
n mLeeefvekeÀ mJeMeemeveele cegueeb®ee menYeeie Demeu³ee®eer Kee$eer keÀje.
n cegueebmeesyele nesCeeN³ee meJe& ÒekeÀej®³ee eEnmee®eeje®es ÒeceeCe keÀceer  

keÀjC³eemeeþer megjef#ele JeeleeJejCe efvecee&Ce keÀje.

meeceeefpekeÀ megj#ee keÀe³e&¬eÀce -pemes, 
meeJe&peefvekeÀ Oeev³e he´Ceeueer, ÒeOeeveceb$eer ceele= Jebovee ³eespevee, peveveer 
megj#ee ³eespevee, cevejsiee, Dehebie Je efJeOeJee hesvMeve, yeebOekeÀece keÀeceieej 
keÀu³eeCe Je Dev³e ³eespevee  veeieefjkeÀebHe³e¥le Heesnes®eJee.

meMekeÌleerkeÀjCe keÀje!

³ee ³eespeveebHe³e¥le Heesnes®ee!
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peuemece=Oo ieeJe

otj¢äer
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mebkeÀuHevee-4

ieeJeeleerue meJe& Iejebmeeþer Jew³eeqkeÌlekeÀ veU 
pees[CeerÜejs ceeHeob[evegmeej iegCeJeÊeeHetCe& DeeefCe 
opexoej HeeCeerHegjJeþe, GÊece HeeCeer J³eJemLeeHeve, 

Mesleermeeþer DeeefCe HeeC³ee®³ee meJe& iejpee HetCe& 
nesleerue FlekeÀer cegyeuekeÀ HeeC³ee®eer GHeueyOelee 

DeeefCe HeeC³ee®ee Hegve&JeeHej DeeefCe HegveYe&jCe ³eeÜejs 
peue HejermebmLee peleve keÀjCes.



ûeeceHeb®ee³eleer®eer YetefcekeÀe
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l meJee¥meeþer Hegjsmes mJe®í HeeCeer DeeefCe efHeC³ee³eesi³e HeeCeer megefJeOeeb®eer 
GHeueyOelee.

l ieeJeebceO³es mJe®ílee megefJeOee GHeueyOe keÀ© ve osCes.
l Iejiegleer Meew®eeue³ee®ee 100 ìkeÌkesÀ JeeHej megefveef½ele keÀjCes.
l meeb[HeeCeer Òeef¬eÀ³ee DeeefCe MegOoerkeÀjCeeJej ³eb$eCee efJekeÀefmele keÀjCes.
l 100 ìkeÌkesÀ neieCeoejer cegkeÌle ieeJe keÀjCes.
l MeeUe DeeefCe DebieCeJee[erceO³es ceguee-cegueeRmeeþer mJeleb$e DeeefCe 

HegjsMeer, megefmLeleerleerue mJe®íleeie=neb®eer megefJeOee osCes.
l Yetpeuemeeþe Je HeeleUer keÀceer nesCes DeemexefvekeÀcegUs HeeCeer ogef<ele nesCes 

³eeJej leele[erves GHee³e³eespevee keÀjCes.
l meeb[HeeCeer J³eJemLeeHeveemeeþer GHe³egkeÌle leb$e%eevee®ee JeeHej keÀjCes. 

Goe. ce@efpekeÀ Heerì, Hejmeyeeie meejKes GHee³e
l Hegjsmee HeeCeer HegjJeþe Je HeeC³eeleerue IeìkeÀeb®eer leHeemeCeer keÀ© ve  

HeeCeer iegCeJeÊee DeyeeefOele jeKeCes.
l  HeeJemee®es HeeCeer mebkeÀueve DeeefCe Yetpeue HegveYe&jCe ³eeJej ue#e osCes.
l DeeOegefvekeÀ Mesleer Je HeeCeer JeeHej leb$e%eeveeuee Òeeslmeenve osCes.



l meJe& kegÀìgbyeebvee veUe®es heeCeer GHeueyOe keÀjCes.
l meJe& IejebceO³es Mees<e Ke·s, hejmeyeeie DeeefCe meeb[heeCeer 

J³eJemLeehevee®eer he³ee&³eer J³eJemLee GHeueyOe keÀjCes,
l ie´eceheb®ee³eleerleerue meJe& mebmLeebceO³es veUeÜejs heeCeer GHeueyOe keÀ© ve 

osCes.
l meJe& meeJe&peefvekeÀ efheC³ee®³ee m$eesleeb®es Je<ee&letve efkeÀceeve oesve JesUe 

iegCeJeÊee hejer#eCe keÀjCes.
l HeeJemee®³ee HeeC³ee®es mebkeÀueve Je HegveYe&jCe keÀjCes.
l keÀesj[Jeent Mesleermeeþer peue mebJeOe&ve.
l HeeC³ee®eer ceeieCeer Je GHeueyOelee efJe®eejele IesTve Jee@ìj yepeWìeRie 

keÀjCes.
l Yetpeue meeþîeeb®es HegveYe&jCe Je PeN³eeb®es Hegve© ppeerJeve keÀjCes. 

(Rejuvenation of Springs)
l meg³eesi³e ueIegeEme®eve HeOoleer®ee JeeHej (ef[^He /eÅmÒekeÌuej) keÀjCes.
l keÀe³e&#ece HeeCeer JeeHej leb$e%eeveeJej DeeOeeefjle Mesleer keÀjCes.
l ieeJe mlejeJej HeeCeer le¬eÀej efveJeejCe J³eJemLee GHeueyOe keÀjCes. 

100 ìkeÌkesÀ DebceueyepeeJeCeer keÀje. 

MeeMJele efJekeÀeme O³es³eeb®³ee veT mebkeÀuHevee ...20



l met#ce eEme®eve he×leer®ee JeeHej keÀjCes. pemes, efþyekeÀ eEkeÀJee leg<eej 
eEme®eve J³eJemLee keÀje.

l ceePee ieeJe ceePee efJekeÀeme Debleie&le heeCeueesì #es$e J³eJemLeeheve  
keÀjC³eemeeþer meecetefnkeÀ Þeceeb®es ³eesieoeve I³ee.

l ieUlee r Demeue sue s/le gìuesue s veU/efheC³ee®³ee heeC³ee®e s 
veU/heeC³ee®eer ìekeÀer ³eeb®eer og© mleer DeeefCe osKeYeeue keÀjCes.

l heeC³ee®es m$eesle DeeefCe keWÀê ³eeb®³ee Deemeheeme®³ee [^svespe 
J³eJemLes®eer mJe®ílee keÀjCes.

l heeC³ee®³ee keWÀêeb®es mebj#eCe keÀjC³eemeeþer meefve³eb$eCe meefceleer Je 
heeC³ee®ee Jeehej keÀjC³eebmeeþer meecegefnkeÀ meefve³eb$eCe 

l heeCeer Jeentve peeCeeN³ee peeieeb®es meefve³eb$eCe
l heeC³ee®es efJelejCe vesìJeke&À DeeefCe meb®eeueve
l Yetpeue m$eesleeb®³ee hegveYe&jCee®eer (Recharge) ³eespevee 

ns megefveef½ele keÀje!

³eespeveeb®es meefve³eb$eCe 
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n Iejer Je MesleeceO³es heeJemee®³ee heeC³ee®es J³eJemLeeheve keÀje.
n J³ekeÌleer DeeefCe mebmLeebÜejs heeC³ee®ee efJe®eejhetJe&keÀ Jeehej keÀje.
n Yetpeuee®es hegveYe&jCe (Ground water Recharge) keÀje.
n Mesleermeeþer heeC³ee®es kegÀMeue leb$e%eeve (efþyekeÀ eEme®eve lemes®e 

ceeleer®³ee iegCeOecee&®es mebj#eCe) 
n heeC³ee®es efceÞe Ghe³eesie -efJeefJeOe nsletmeeþer keÀje.
n heeC³ee®³ee efJeefJeOe m$eesleeb®ee Jeehej  eEme®eveemeeþer keÀje.
n heeC³ee®ee keÀceerle keÀceer Jeehej keÀjC³eeme Òeeslmeenve Ðee.
n ieeJeele meeJe&peefvekeÀ efþkeÀeCeer Je=#e ueeieJe[erme Òeeslmeenve Ðee.
n heeC³ee®ee Jeehej keÀjCeeN³eekeÀ[tve heeC³ee®³ee efyeuee®eer efve³eefcele 

Jemegueer keÀjCes.
n ieeJe neieCeoejer cegkeÌle ieeJe keÀje.
n vewmeefie&keÀ m$eesleeb®es peleve Je mebJeOe&ve keÀ© ve HeefjmebmLes®es j#eCe 

keÀjC³eeme Òeeslmeenve Ðee.
n Yetpeuemeeþe Jee{ermeeþer HeeTme HeeCeer mebkeÀueve, Yetpeue HegveYe&jCeeme 

Òeeslmeenve Ðee.

Òeeslmeenve Ðee!
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mJe®í Je nefjle 
ieeJe

otj¢äer
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mebkeÀuHevee-5

DeeHeu³ee yeeuekeÀeb®³ee YeefJe<³eemeeþer efvemeie&oÊe 
efnjJesieej, DeHeejbHeeefjkeÀ Gpee&³egkeÌle, mJe®í, 
He³ee&JejCe mebj#ekeÀ Je nJeeceeve HetjkeÀ DeMee 

ieeJee®eer efveefce&leer keÀjCes.



n DeHeejbHeeefjkeÀ Gpee&m$eesleeb®ee 100 ìkeÌkesÀ JeeHej
n 100 ìkeÌkesÀ neieCeoejercegkeÌle ieeJe, Je=#eejesHeCe Je jesHeJeeìerkesÀÜejs 

efnjJeUer®eer nceer.
n peUeJet ueekeÀ[eb®³ee JeeHejele keÀHeele
n Jeerpe, Iejiegleer GHekeÀjCeb, mJe³ebHeekeÀ Je eEme®eveemeeþer meJee¥vee 

Kee$eerMeerj Jeerpe GHeueyOelee.
n pewJeefJeefJeOelee®es mebJeOe&ve Je osKeYeeue megefveef½ele keÀjCes.
n meewj Gpex®³ee JeeHejeme Òeeslmeenve osCes.
n efJepes®es keÀe³e&#ece efJelejCe keÀjCes.
n Gb®e Gleeje®ee Yeeie, veeefHekeÀ peceerve Je Flej peefceveer lemes®e 

jml³ee®³ee  ogleHeÀe& vewmeefie&keÀ JevemHeleeR®eer ueeieJe[ keÀjCes.
n pebieues, HeeCeJeþs, JevejeF&-GHeJeves Deeoer vewmeefie&keÀ mebmeeOeveeb®es 

mecegoe³e DeeOeejerle J³eJemLeeHeve keÀjCes.
n vewmeefie&keÀ mebJeOe&veemeeþer le³eej kesÀuesu³ee ûeece meefceleer, keÀe³e& 

meefceleerme me#ece keÀjCes.
n SkesÀjer (eEmeieue ³egpe) HueemìerkeÀ JeeHejeme HetCe&HeCes yeboer IeeueCes.

ûeeceHeb®ee³eleer®eer YetefcekeÀe
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n meJe& kegÀìgbyeebveer Meew®eeue³eeb®ee ojjespe Jeehej keÀjCes. 
n meJe& meeJe&peefvekeÀ mebmLeebceO³es ( DebieCeJee[er keWÀê, heb®ee³ele YeJeve, 

GhekeWÀê, MeeUe, F.) Meew®eeue³ee®eer megefJeOee keÀjCes.
n meJe& kegÀìgbyeele he´ot<eCe eEkeÀJee Oetj jefnle FbOevee®ee Jeehej keÀjCes.
n Je=#e ueeieJe[ keÀe³e&¬eÀceele ueeJeC³eele Deeuesu³ee Je=#eeb®eer keÀeUpeer 

IesCes.
n ieeJee®³ee Deemeheeme hueeeqmìkeÀ®³ee JeehejeJej yeboer IeeueCes. 
n Iejs, meeJe&peefvekeÀ efþkeÀeCes DeeefCe mebmLeebceO³es keÀ®eje kegbÀ[er®ee Jeehej 

keÀjCes.

l efheC³ee®es heeCeer DeeefCe mJe®ílee meefceleer 
l ieeJe Deejesi³e, mJe®ílee DeeefCe hees<eCe meefceleer 
l heeCeer Jeehej meefceleer 
l MeeUe J³eJemLeeheve meefceleer 

100 ìkeÌkesÀ DebceueyepeeJeCeer keÀje. 

meMekeÌleerkeÀjCe keÀje!
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n yeskeÀe³eosMeerj Je=#elees[ Je pebieueeleerue Je=#elees[erJej hetCe& yeboer Ieeuee.
n HeÀce& DeeefCe keÀejKeev³ee®³ee ceOetve nesCeeN³ee ogef<ele heeC³ee®³ee 

he´JeeneJej yeboer keÀ© ve; He³ee&³eer J³eJemLee keÀje. 
n Gb®eeJejerue YetYeeie, Deesmee[ DeeefCe Dev³e YetYeeie lemes®e jml³ee®³ee 

keÀ[suee vewmee|iekeÀ Je=#eeb®eer ueeieJe[ DeeefCe l³eeb®es mebJeOe&ve  keÀje.
n pewJe efJeefJeOelee jefpemìjceO³es meJe& pewJe efJeefJeOeleeb®³ee yeejkeÀeF&ves 

veeWoer keÀje. 
n he´ot<eCe jesOeer DeeefCe mJe®ílee mesJeeb®eer J³eJemLee keÀje.
n Ieve keÀ®eje J³eJemLeeheve J³eJemLeeHeve keÀje.

n mJe®í Yeejle efceMeve 
n cevejsiee Debleie&le Je=#eejesheCe
n he´Oeeveceb$eer kegÀmegce ³eespevee 

ns megefveef½ele keÀje!

³ee ³eespeveebHe³e¥le Heesnes®ee!
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q DeefOekeÀeefOekeÀ Je=#eejesheCe DeeefCe meeJe&peefvekeÀ JeveerkeÀjCee®³ee 
ceeO³eceeletve nefjle DeeJejCeele Jee{erme Òeeslmeenve Ðee.

q HeejbHeeefjkeÀ GpexHeemetve DeHeejbHeeefjkeÀ Gpex®ee JeeHej keÀje.
q ieeJeele yee³eesie@me ÒeCeeueer®es yeebOekeÀece Je l³ee®ee JeeHejemeeþer peeie=leer 

keÀje.
q mLeeefvekeÀ heeC³eeJej DeeOeeefjle Gpee& mebmeeOeveeb®eer mLeehevee 
q meeJe&peefvekeÀ leueeJeeceO³es celm³e heeueveeme Òeeslmeenve Ðee. 
q me#ece IevekeÀ®eje J³eJemLeeHeveeme Òeeslmeenve Ðee.
q meJe& Iejs DeeefCe mebmLeebceO³es keÀ®eN³ee®es ye=no DeeefCe met#ce 

J³eJemLeeheve keÀje.
q meg#ce eEme®eveemeeþer Gpee& keÀe³e&#ece meesuej HebHeeb®ee JeeHej keÀje.
q ieeJeele Je=#eejesHeve keÀe³e&¬eÀce DeeefCe jesHeJeeefìkeÀe, Kele efveefce&leer 

ÒekeÀuHeebvee Òeeslmeenve Ðee. 
q ieeJeeleerue GHeJeves, osJejeF&, JevejeF&, peue meeþs, Jeves ³eemeejK³ee 

vewmeefie&keÀ mebmeeOeveeb®es mecegoe³eeOeeefjle J³eJemLeeHeveeme Òeeslmeenve 
Ðee.

Òeeslmeenve Ðee!
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Hee³eeYetle 
megefJeOee³egkeÌle ieeJe

otj¢äer
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mebkeÀuHevee - 6

mJe³ebHetCe& Hee³eeYetle megefJeOee meeO³e keÀjCes DeeefCe 
meJee¥vee HegjsMeer, megjef#ele DeeefCe HejJe[Ceejer Iejs 

DeeefCe cetueYetle megefJeOee efceUle Demeu³ee®eer Kee$eer 
keÀjCes.



l DebieCeJee[er, MeeUe, Deejesi³e keWÀê, veeiejer megefJeOee keWÀêemeeþer 
opexoej Hee³eeYetle megefJeOee GHeueyOe keÀjCes.

l

cegueeRmeeþer mJeleb$e mJe®ílee ie=n (HeeC³ee®³ee GHeueyOelesmen) 
³eemeejK³ee opexoej Hee³eeYetle megefJeOeeb®eer GYeejCeer keÀjCes.

l yeejceener JeeHeje³eesi³e jmles, meewj HeLe efoJes, meecegoeef³ekeÀ meesuej 
ì^er, ieeJeeleerue meJee¥vee HekeÌkeÀer Iejs GHeueyOe keÀjCes.

l meJe& Iejebvee Jew³eeqkeÌlekeÀ veUpees[CeerÜejs HeeCeer HegjJeþe keÀjCes.
l yebefomle ieìj ÒeCeeueer®ee JeeHej keÀjCes.
l ieeJeele efvecee&Ce nesCeeN³ee Deesu³ee-megkeÌ³ee keÀ®eN³ee®es JeieeakeÀjCe Je 

J³eJemLeeHeve keÀjCes.
l MeeUsle, DebieCeJee[îeeceO³es DeeefCe meeJe&peefvekeÀ efþkeÀeCeer Meew®eeue³e 

Demetve leer JeeHejele DemeC³ee®eer Kee$eer keÀjCes.
l menYeeieer meJex#eCeeÜejs Hee³eeYetle megefJeOeeb®³ee iejpeeb®es cetu³eceeHeve
l ieeJe Hee³eeYetle megefJeOeeveer mJe³ebHetCe& keÀjC³eemeeþer ieeJeeuee 

DeeJeM³ekeÀ Demeuesu³ee vescekeÌ³ee megefJeOeeb®eer efveJe[ keÀjCes.

ûeeceHeb®ee³ele YeJeve, DebieCeJee[er, Deejesi³e keWÀê, MeeUebceO³es cegueeb-

ûeeceHeb®ee³eleer®eer YetefcekeÀe

MeeMJele efJekeÀeme O³es³eeb®³ee veT mebkeÀuHevee ...29



n ûeeceHeb®ee³eleer®³ee nÎerleerue meJe& Jee@[& DeeefCe Jeml³eebceO³es 
iegCeJeÊeehetCe& hekeÌkesÀ jmles lemes®e meeJe&peefvekeÀ efþkeÀeCeer meewj Gpex®³ee 
efoJ³eeb®ee JeeHej keÀjCes. 

n

n

n meJe& kegÀìgbyeevee veUeÜejs GHeueyOe 
keÀjCes. 

n

n

n

DebieCeJee[er Je MeeUebceO³es (cegueeb-cegueeRmeeþer mJeleb$e) HegjsMeer Je 
HeeC³ee®³ee GHeueyOelesmen mJe®íleeie=ns yeebOeCes.
yebefomle veeueer yeebOekeÀeceeÜejs meeb[HeeCeer J³eJemLeeHeveemeeþer me#ece 
J³eJemLee keÀjCes.
MegOo Je Hegjsmes efHeC³ee®es HeeCeer 

leebef$ekeÀ mees³eer megefJeOeebveer ³egkeÌle ³eespevee ceeefnleer keWÀêe®eer GYeejCeer 
keÀjCes.
ÒeeLeefcekeÀ Deejesi³e mesJee keWÀê / mecegoe³e Deejesi³e keWÀê Je MeeUebceO³es 
efoJ³eebiee®eer iejpe ue#eele IesTve ®eebieu³ee Hee³eeYetle megefJeOee 
GHeueyOe keÀjCes.
ieeJeele meeJe&peefvekeÀ ûebLeeue³e, J³ee³eece MeeUe, DeesHeve efpece, 
ef¬eÀ[ebieCe GHeueyOe keÀjCes. 

100 ìkeÌkesÀ DebceueyepeeJeCeer keÀje. 
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q ie´ece heb®ee³ele YeJeve, DebieCeJee[er, MeeUe, GhekeWÀê, he´eLeefcekeÀ 
Deejesi³e keWÀê, ³eeb®³ee efvecee&Ce lemes®e meefve³eb$eCe p³eele Meew®eeue³es, 
lemes®e efheC³ee®³ee heeC³eemeeþer JesieJesieUer Je mJeleb$e J³eJemLee 
GHeueyOe keÀjCes.

q yebo DeeefCe PeekeÀCe Demeuesu³ee ieìejeb®eer efvee|celeer DeeefCe meg³eesi³e 
ceue efve:mmeejCe J³eJemLee keÀjCes.

q efMeHeÀejme kesÀuesu³ee JewÐekeÀer³e megefJeOeebmen (pemes, mJe®í yes[, 
®eeojer, F.) GhekeWÀê, he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀêeb®eer GYeejCeeruee 
ÒeeOeev³e Ðee.

q yeme Leebyee DeeefCe ÒeJeeMeebmeeþer efveJeeje Mes[men yeme Leeby³ee®eer 
megefJeOee GHeueyOe keÀje.

q he´cegKe ieeJeebMeer pees[Ceejs jmles Je ieeJeeleerue Debleie&le jml³eeb®eer 
megefJeOee GHeueyOe keÀje. 

q ie´eceheb®ee³eleerle mebieCekeÀ DeeefCe Fbìjvesì®eer megefJeOee GHeueyOe keÀje.

ns megefveef½ele keÀje!
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n yeeefuekeÀe DeeefCe yeeuekeÀebmeeþer KesUe®³ee cewoevee®eer meceeve J³eJemLee 
keÀje.

n meJe& ceefnuee/heg© <e DeeefCe Dev³e meJee¥meeþer meceeve efjleerves 
Jee®eveeue³e, J³ee³eece MeeUe, ef¬eÀ[ebieCee®eer megefJeOee keÀje.

n ieeJeeleerue meJe& veeieefjkeÀebmeeþer meecegoeef³ekeÀ YeJevee®eer megefJeOee 
keÀje. 

n cegues DeeefCe ³egJekeÀebmeeþer MeeUe /keÀe@uespeceO³es peeC³ee ³esC³eemeeþer 
heefjJenvee®eer megefJeOee GHeueyOe keÀje.  

l peue peerJeve efceMeve 
l jep³e efJeÊe Dee³eesiee®ee efveOeer 
l keWÀêer³e efJeÊe Dee³eesie (50 ìkeÌkesÀ) 
l ie´ece Gpee& mJejep³e

Òeeslmeenve Ðee!

³ee ³eespeveebHe³e¥le Heesnes®ee!
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meeceeefpekeÀ v³ee³e Je  
meeceeefpekeÀ ¢äîee 
megjef#ele ieeJe

otj¢äer
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ieeJeeleerue Òel³eskeÀ J³ekeÌleer®eer keÀeUpeer Iesleueer peeles 
ner YeeJevee ieeJekeÀN³eebceO³es efvecee&Ce keÀjCes DeeefCe 
Òel³eskeÀ Hee$e J³ekeÌleeRvee meeceeefpekeÀ megj#ee Òeoeve 

keÀjC³eemeeþer meeceeefpekeÀ mebj#eCe ³eespeveeb®ee ueeYe 
efceUsue ³ee®eer Kee$eer keÀjCes. ûeeceHeb®ee³eleceOeerue 

Demeceevelee Je meJe& ÒekeÀej®es YesoYeeJe keÀceer keÀjCes.



l ieeJeeleerue meJe& iejerye Je Jebef®ele mecegnebvee meeJe&peefvekeÀ efJelejCe 
ÒeCeeueerceO³es veeJe veeWoCeerkeÀefjlee ceeie&oMe&ve keÀjCes. 

l ieefjye, efvejeOeej DeeefCe ogye&ue IeìkeÀ þjefJeC³eemeeþer efvekeÀ<e 
efJekeÀefmele keÀjCes.

l iejerye, efvejeOeej DeeefCe ogye&ue IeìkeÀeb®³ee efJekeÀemeemeeþer efJeefJeOe 
³eespeveeb®³ee ceeefnleer®ee Òe®eej keÀjCes.

l ÒeeflemeeoelcekeÀ, meJe&meceeJesMekeÀ Deeefve menYeeieer ÒeefleefveOeerlJe 
megefveef½ele keÀjC³eemeeþer ûeecemeYee me#ece keÀjCes.

l veeieefjkeÀebvee meJe& mesJee JesUsJej efceUle Demeu³ee®eer Kee$eer keÀjCes, 
lemes®e mesJeemebyebOeer mebefve³eb$eCe keÀjCes.

l ogJ³eebie J³ekeÌleermeeþer HegveJe&mevee®eer ³eespevee le³eej keÀjCes.
l ceefnuee Je cegueeRmeeþer megjef#ele JeeleeJejCe le³eej keÀjCes.
l efHe[erleeb®³ee HegveJe&meveeuee HeeeEþyee osCes DeeefCe oes<eeRJej keÀe³eosMeerj 

keÀejJeeF& keÀjCes.
l meJe&meceeJesMekeÀ DeeefCe opexoej efMe#eCeefJe<e³eer Kee$eer keÀjCes.
l MeeUe DeeefCe Deejesi³e keWÀêebceO³es Hee³eeYetle megefJeOee osCes. 

ûeeceHeb®ee³eleer®eer YetefcekeÀe
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n

n

n

n

n

n

n

DebieCeJee[erceO³es meJe& yeeuekeÀeb®eer veeWoCeer keÀje.
meJe& ieYe&Jeleer DeeefCe mleveoe ceeleebvee DebieCeJee[er leHexÀ hees<ekeÀ Deenej 
efceUsue ³ee®eer Kee$eer keÀje.
meJe& Jeml³eebceO³es megjef#ele efheC³ee®³ee heeC³ee®eer DeeefCe mJe®íles®eer 
megefJeOee GHeueyOe keÀje.
meJe& hee$e kegÀìgbyeevee jsMeve keÀe[& GheueyOe Deens DeeefCe l³eebvee 
efve³eefcele Je ®eebieu³ee opee&®es jsMeve Oeev³e efceUles ³ee®eer Kee$eer keÀje.
meJe& hee$e ueeskeÀebvee Dee³eg<ceeve Yeejle keÀe[&®eer mesJee GheueyOe Deens 
³ee®eer Kee$eer keÀje.
ûeeceHeb®ee³ele mlejeJejerue Jebef®eleeb®ee jeKeerJe efveOeer Je efoJ³eebie 
efveOeer®ee ³eesi³e JeeHej neslees Deens ³ee®eer Kee$eer keÀje.
meJe& Hee$e veeieefjkeÀebvee meeceeefpekeÀ megj#ee ³eespeveeb®ee ueeYe efceUJetve 
Ðee. 

100 ìkeÌkesÀ DebceueyepeeJeCeer keÀje. 
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q

q

q

q

q

q

q

q

he´Jeemeer keÀeceieejebmeeþer meeceeefpekeÀ megj#ee lemes®e efJeMes<e keÀª ve 
jsMeve keÀe[& meejK³ee ³eespeveeb®eer mees³e keÀje.
Deefle iejerye kegÀìgbyeeb®³ee meeceeefpekeÀ DeeefCe DeeefLe&keÀ efJekeÀemeemeeþer 
l³eeb®eer ³eespeveeb®³ee ueeYeemeeþer efveJe[ keÀje.
ie´ecemeYesle meJe& Jebef®ele IeìkeÀeb®ee efveCe&³e Òeef¬eÀ³esle menYeeie nesF&ue ns 
megefveef½ele keÀje. 
efoJ³eebieebmeeþer cegueYetle mees³eer lemes®e DeeJeM³ekeÀ mees³eer megefJeOeeb®ee 
(efoJ³eebie mvesner) GHeueyOe keÀje.
ie´eceheb®ee³ele efJekeÀeme ³eespevesle ie´eceheb®ee³eleermeeþer DeeheÊeer 
J³eJemLeeheve®ee meceeJesMe keÀje.
meJe& ie´eceheb®ee³ele mlejeJej cegueYetle mebj®eveemeeþer meb®eeueve DeeefCe 
osKejsKe keÀje.
cevejsiee (MGNREGSA) Debleie&le jespeieej efveefce&leer keÀ© ve 
ieefjyeer efvece&tueveemeeþer Òe³elve keÀje.
ûeeceHeb®ee³eleeruee mene³³ekeÀ þjleerue DeMee efJeefJeOe meeceeefpekeÀ 
mebmLeeb®es keÀe³e&¬eÀce DeeefCe ³eespeveeb®es DeefYemejCe keÀje.

ns megefveef½ele keÀje!
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n

n

n

n

iejerye kegÀìgbyeebvee ueeYee®³ee ³eespevee efveJe[ermeeþer efJeMes<e Jee@[& 
meYeeb®es Dee³eespeve keÀje.
meeceeefpekeÀ megj#ee ³eespevee Je DeLe& mene³³e ³eespeveebyeeyele 
veeieefjkeÀebceO³es peeie=leer keÀe³e&¬eÀcee®es Dee³eespeve keÀje. 
³eespeveeb®ee ueeYe IesC³eemeeþer hee$e kegÀìgbyeevee ³eesi³e l³ee 
keÀeieohe$eeb®eer hetle&lee keÀjC³eemeeþer mene³³e keÀje.
ie´ecemeYesceO³es meeceeefpekeÀ megj#ee ³eespevee, JewÐekeÀer³e mees³eer DeeefCe 
efJecee mebj#eCe ³eespevee ³eeefJe<e³eer ®e®ee& Ie[Jetve DeeCee.

1. DeeheÊeer J³eJemLeeheve ìemkeÀ HeÀesme&
2. ûeece Deejesi³e, Hees<eCe, HeeCeer HegjJeþe Je mJe®ílee meefceleer 
3. jespeieej nceer ³eespevee osKejsKe Je o#elee meefceleer
4. ûeece yeeue mebj#eCe meefceleer
5. jsMeve o#elee meefceleer
6. MeeUe J³eJemLeeHeve meefceleer

Dee³eespeve keÀje!

meefcel³ee me¬eÀer³e keÀje!
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megMeemeve ³egkeÌle ieeJe

otj¢äer
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efJeefJeOe ³eespeveeb®³ee Debleie&le efJekeÀemee®es HeÀe³eos 
megefveef½ele keÀjCes DeeefCe ûeeceHeb®ee³eleerceOeerue meJe& 

jefnJeeMeebvee megMeemevee®³ee ceeO³eceeletve mesJee 
efJelejCee®eer nceer osCes,



ûeeceHeb®ee³eleer®eer YetefcekeÀe

l ûeece meef®eJeeue³e, MeemekeÀer³e GHe¬eÀceeb®es keWÀê GYeejCes.
l ÒeMeemekeÀer³e keÀece, mesJee efJelejCe, meecegefnkeÀ megefJeOee mesJee keWÀê, 

Flej MeemekeÀer³e efJeYeeieeb®ee mecevJe³e keÀjCes.
l  mLeeefvekeÀ kegÀMeue/DeOe& kegÀMeue ³egJekeÀeb®³ee mesJee IesCes. 
l ceeefnleer®es Deeoeve Òeoeve keÀjC³eemeeþer ceeefnleer leb$e%eevee®³ee 

JeeHejeÜejs ÒeYeeJeerHeCes mesJee Òeoeve keÀjCes.
l ûeece meefcel³eeb®es yeUkeÀìerkeÀjCe keÀjCes.
l #ecelee yeebOeCeer ÒeefMe#eCee®es Dee³eespeve keÀjCes.
l efJeefJeOe ³eespevee Je meefcel³eebmeesyele mLee³eer meefcel³eeb®es DeefYemejCe 

keÀjCes.
l ÒeYeeJeer le¬eÀej efveJeejCe ³eb$eCee efJekeÀefmele keÀjCes.
l ueeskeÀmenYeeieer³e ûeeceHeb®ee³ele efJekeÀeme DeejeKe[e keÀjCes.
l DeejeKe[îeele meeceeefpekeÀ, DeeefLe&keÀ, He³ee&JejCeer³e IeìkeÀeb®ee 

meceeJesMe keÀjCes.
l ieeJeeyeensjerue mebmeeOeves (kebÀHev³eeb®ee meerSmeDeej Je efJeefJeOe mebmLee, 

mJe³ebmesJeer mebmLee) efceUJeCes.
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n ie´eceheb®ee³eleer®³ee ceeefmekeÀ yewþkeÀe meJe& meom³eeb®³ee me¬eÀer³e 
Yeeefieoejerves efve³eefcele I³ee.

n ie´eceheb®ee³eleer®³ee meJe& ûeece efJekeÀeme meefcel³eeb®³ee efve³eefcele ceeefmekeÀ 
yewþkeÀe I³ee. lemes®e meefcel³eeb®es veece HeÀuekeÀ ueeJee.

n efJeÊeer³e GHe¬eÀce Je ³eespeveeb®eer meÐeeqmLeleer®eer heejoMeea ceeefnleer 
osCeeje HeÀuekeÀ ie´eceheb®ee³eleer®³ee oMe&veer Yeeieele ueeJee.

n meJe& leNns®³ee peceerve mebyebOeer omleeJespeeb®es mebieCekeÀerkeÀjCe DeeefCe 
DeeOegefvekeÀerkeÀjCe keÀje.

n veeieefjkeÀeb®eer meveo ³ee®eer ÒeYeeJeer DebceueyepeeJeCeer keÀ© ve ueeskeÀebvee 
JesUsJej mesJee HegjefJeCes.

n ie´ecemeYeeb®³ee efve³eefcele yewþkeÀe (Je<ee&letve efkeÀceeve 4 JesUe)
n ie´ecemeYes®³ee DeeOeer Jee@[& meYee, ceefnuee meYee, yeeuemeYee Je Jebef®ele 

mecegneb®eer meYee ³eeb®es Dee³eespeve keÀje.
n ûeecemeYesle Meemevee®³ee meJe& MeemekeÀer³e Je efveceMeemekeÀer³e 

keÀce&®eeN³eebvee yeesueJetve l³eeb®³ee efJeYeeiee®eer ceeefnleer I³ee.
n ûeecemeYesle meJe& ³eespeveeb®³ee ueeYeeL³ee¥®eer efveJe[ keÀje.

100 ìkeÌkesÀ DebceueyepeeJeCeer keÀje. 
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q ceefnuee Je meeceeefpekeÀ efjl³ee Jebef®ele mecetnebmen meJee¥®³ee menYeeieeves 
ie´eceheb®ee³ele efJekeÀeme DeejeKe[e le³eej keÀje.

q ie´eceheb®ee³ele mlejeJejerue yewþkeÀebceO³es meeceev³e ceefnuee DeeefCe 
ceefnuee vesl³eeb®ee menYeeie megefveeq½ele keÀjCes

q ûeeceHeb®ee³eleer®³ee ceeefmekeÀ meYee, Jee@[&meYee, ceefnuee meYee, 
yeeuemeYee Je Jebef®eleeb®³ee meYeeb®es FefleJe=Êe le³eej keÀje.

q ûeeceHeb®ee³ele mlejeJejerue meJe& ûeece efJekeÀeme meefcel³eeb®³ee efve³eefcele 
yewþkeÀe IesTve l³ee®es FefleJe=Êe le³eej keÀje.

q ie´eceheb®ee³ele keÀe³ee&ue³eele le¬eÀej efveJeejCe keÀ#ee®eer mLeehevee
q Jebef®ele mecetn, ceefnuee ye®ele ieì, ³egJekeÀ ³eeb®³ee meeceeefpekeÀ Je 

Deee|LekeÀ efJekeÀemeemeeþer keWÀê DeeefCe jep³e mejkeÀej®³ee efJeefJeOe 
³eespevee yeeyele ceeefnleer osTve peeieª keÀlee efvecee&Ce keÀje.

q veeieefjkeÀeb®³ee keÀeceeb®eer hetle&lee JesUsJej nesC³eemeeþer keÀe³ee&ue³ee®eer 
keÀecee®eer JesUe efveef½ele keÀje.

q ieeJeele mesJee he´oeve keÀjCeeN³ee keÀce&®eejer Je DeefOekeÀeN³eeb®es ceesyeeF&ue 
vebyej meJee&vee efomesue DeMee yesleeves ueeJee.

ns megefveef½ele keÀje!
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ceefnueemvesner ieeJe

otj¢äer
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eEueie meceYeeJe efvecee&Ce keÀjC³eemeeþer, ceefnuee Je 
cegueeRvee meceeve mebOeer Je megjef#ele JeeleeJejCe 

GHeueyOe keÀ©ve osCes.



l meJe& meeJe&peefvekeÀ DeeefCe Keepeieer #es$eele ceefnueeb®³ee megjef#eleles®eer 
nceer IesCes.

l meeceeefpekeÀ, jepekeÀer³e, DeeefLe&keÀ GHe¬eÀceebceO³es ceefnueeb®ee menYeeie 
DeeefCe mecegoe³e DeeOeeefjle mebmLeebceO³es menYeeie Jee{JeCes.

l ûeecemeYesle Je ceefnueemeYesle ceefnueeb®³ee menYeeieeme Òeeslmeenve osCes.
l ieeJeele ceefnueebmeeþer megjef#ele JeeleeJejCee®eer Kee$eer keÀjCes. 
l ceefnuee DeeefCe cegueeRceO³es GÊece Deejesi³eeyeeyele peeie© keÀlee efvecee&Ce 

keÀjCes Je ®eebieu³ee Deejesi³e megefJeOee Òeoeve keÀjCes.
l meJe& efJekeÀeme keÀe³e&¬eÀceele ceefnueebvee meceeve mebOeer osCes. 
l meJe& cegueeRvee ceesHeÀle, mecelegu³e DeeefCe opexoej ÒeeLeefcekeÀ DeeefCe 

ceeO³eefcekeÀ efMe#eCe HetCe& keÀjleerue ³ee®eer Kee$eer keÀjCes.
l mJe³eb mene³³elee ieìele iejerye ceefnueeb®eer veeJe veeWoCeer keÀ© ve, 

DeeefLe&keÀ efJekeÀemee®³ee GHe¬eÀceebmeeþer mebOeer efvecee&Ce keÀjCes.
l meJe& ceefnueebvee HejJe[CeeN³ee DeeefCe opexoej leebef$ekeÀ DeeefCe 

J³eeJemeeef³ekeÀ efMe#eCeemeeþer meceeve mebOeer GHeueyOe keÀjCes.
l ceefnuee efJekeÀemeemeeþer DeLe&mebkeÀuHeele Hegjsmee efveOeer þsJeCes.
l meceeve keÀeceemeeþer meceeve Jesleve megefveef½ele keÀjCes.

ûeeceHeb®ee³eleer®eer YetefcekeÀe
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n cegueeR®³ee pevcee®eer 100 ìkeÌkesÀ pevce veeWoCeer keÀje.
n efJeJeeneb®es 100 ìkeÌkesÀ veeWoCeerkeÀjCe keÀje.
n ieeJeeleerue 100 ìkeÌkesÀ cegueeRvee ceeO³eefcekeÀ efMe#eCe hetCe& keÀjC³eeme 

Òeeslmeeefnle keÀje. 
n ieeJeeleerue 100 ìkeÌkesÀ cegueer Je ceefnueebvee ef[efpeìue DeeefCe 

Deee|LekeÀ mee#ej keÀje.
n keÀece keÀª  Feq®íCeeN³ee meJe& ceefnueebvee pee@ye keÀe[& DeeefCe 

jespeieeje®eer efveeq½eleer®eer nceer Ðee.
n Mesleer, GÐeesie, DeeefCe mesJee #es$eele keÀece keÀjCeeN³ee meJe& ceefnueebvee 

meceeve keÀeceeuee meceeve Jesleve efceUsue ³ee®eer Kee$eer keÀje.
n meJe& ûeece efJekeÀeme meefcel³eebceO³es 50 ìkeÌkesÀ ceefnueeb®ee menYeeie 

Deens ³ee®eer Kee$eer keÀje.
n ceefnueebmeeþer Demeuesu³ee jeKeerJe yepesì®ee ceefnueeb®³ee vepejsletve 

JeeHej keÀje.
n ceefnuee meYesle Deeuesu³ee cegÐeebvee ûeecemeYesle ceev³elee I³ee.

100 ìkeÌkesÀ DebceueyepeeJeCeer keÀje. 
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q MeeUsleerue cegueebmeeþer mee³eyej iegvns DeeefCe ceeokeÀ êJ³eeb®³ee 
og<heefjCeecee meboYee&le peeie=leer keÀe³e&¬eÀcee®es Dee³eespeve keÀje. 

q MeeUe/keÀe@uespe ceO³es peeCeeN³ee cegueeRmeeþer megjef#ele oUCeJeUCee®eer 
mees³e GHeueyOe keÀje.

q ceePee ieeJe ceePee efJekeÀeme keÀe³e&¬eÀceebleie&le ceefnuee ye®ele ieìebvee 
peerJeveeOejemeeþer mebOeer®eer GheueyOelee keÀ© ve Ðee. 

q ceeveJeer lemkeÀjer DeeefCe yeeue efJeJeeneuee DeeUe IeeueC³eemeeþer 18 
Je<ee&Keeueerue cegueeR®eer veeWoCeer keÀje.

q ceefnueeb®ee efJekeÀemeeleerue menYeeie megefveeq½ele keÀjC³eemeeþer 
keÀecee®³ee peeieer cegueebmeeþer heeUCeeIejeb®eer mees³e DeeefCe keÀecee®³ee 
efþkeÀeCeer ueQefiekeÀ Del³ee®eeje efJejesOeeleerue meefcel³eeb®es ieþve keÀje.

q ie´eceheb®ee³eleer ceOeerue meJe& keÀe³eosMeerj meefcel³ee DeeefCe ceefnuee meYee 
³eeleerue ceefnueeb®ee he´YeeJeer menYeeie I³ee.

q ie´eceheb®ee³eleer®³ee efJeefJeOe yewþkeÀebceO³es ceefnuee he´efleefveOeer®³ee keÀeceele 
nmle#esHe keÀjCeeN³ee Iejeleerue heg© <eebJej yeboer Ieeuee.

ns megefveef½ele keÀje!
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n ceefnueebvee megj#ee osCeeN³ee efJeefJeOe keÀe³eÐeeefJe<e³eer cegueer, cegues, le© Ce 
Je ceefnueebmeesyele ®e®ee& keÀje.

n ie´ecemeYesle yeeue efJeJeen, eEueie efveJe[, cegueer Je cegueeb®³ee MeejerefjkeÀ, 
ceeveefmekeÀ DeeefCe he´peveve ³eeefJe<e³eer ®e®ee& Ie[Jee.

n cegueer Je ceefnueebkeÀefjlee heejbheeefjkeÀ keÀewMeu³eeb®³ee J³eefleefjÊeÀ 
Deee|LekeÀ mJeeJeuebyeveemeeþer efJeefJeOe DeeOegefvekeÀ keÀewMeu³eeb®³ee 
he´efMe#eCe keÀe³e&¬eÀceeb®es Dee³eespeve keÀje.

n ie´ecemeYesle ceefnueeb®³ee meeceeefpekeÀ Je meebmke=ÀeflekeÀ he´MveebJej le%e 
ceeie&oMe&keÀeb®³ee ceoleerves ®e®ee& Ie[Jetve DeeCee. 

n cegueer Je ceefnueebmeeþer ieeJeele Deejesi³e efMeefyejeb®es efve³eefcele Dee³eespeve 
keÀje.

n cegueer®ee pevce meepeje keÀje. lemes®e oesve Dehel³eeveblej kegÀìgbye 
efve³eespeve keÀjCeeN³ee kegÀìgbyeeb®ee melkeÀej keÀje.

n kegÀìgbyeeleerue cegueeb®³ee heeueve Je hees<eCeele heg© <eeb®ee menYeeie lemes®e 
IejkeÀeceele heg© <eeb®ee menYeeie megefveeq½ele keÀjC³eemeeþer ie´ecemeYesle 
mekeÀejelcekeÀ ®e®ee& Ie[Jetve DeeCeCee.

Òeeslmeenve Ðee!
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meelel³e hetCe& efJekeÀemeeuee 
mLeeefvekeÀ mlejeJej ©peJeCes

 mLeeefvekeÀ heeleUerJej cnCepes ie´ece heb®ee³eleer 
ceO³es meelel³e hetCe& efJekeÀemee®³ee 17 
ue#³eevee ieeþC³eemeeþer l³eebvee 9 

JesieJesieÈ³ee efJe<e³eebceO³es mecee³eesefpele 
keÀjC³eele Deeues Deens.
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meelel³ehetCe& efJekeÀeme ue#³e

ceer.......................................................
ie´ece heb®ee³ele ................®eer/®ee mejheb®e cnCetve ns Je®eve 
osles/oslees efkeÀ, ceer ie´eceheb®ee³eleer®³ee #es$eeleerue meJee¥ieerCe efJekeÀeme 
Je ueeskeÀeb®³ee efnleemeeþer megMeemeve he´mLeeefhele keÀjerve. 

ceer, efJekeÀemeeceO³es meJee¥®ee me¬eÀer³e menYeeie megefveeq½ele 
keÀjC³eemeeþer heb®ee³eleer ceOeerue Jee@[& meom³e, mecetn Dev³e 
heoeefOekeÀejer ³eeb®³ee meesyele mecevJe³e DeeefCe mebheke&À he´mLeeefhele 
keÀª ve; ieeJeeleerue eEueie, Jeie&, peeleer, Oece&, efoJ³eebie ³eemeejKee 
keÀesCeleener YesoYeeJe ve keÀjlee, meJe& leNns®³ee mesJee, megefJeOee, 
³eespevee ³eeb®ee ueeYe hee$e Demeuesu³ee meJee&vee nesF&ue, ³ee®eer nceer 
Iesles/Ieslees.

efJeMes<e keÀª ve, ceer ceeP³ee ie´eceheb®ee³eleeruee yeeue efJeJeen 
DeeefCe yeeue cepegjer cegkeÌle keÀjC³ee®es Je®eve osles/oslees, p³ee®ee 

peieeleerue 193 osMeebveer SkeÀ$e ³esTve 17 cenÊJee®³ee 
GefÎäebvee heehle keÀªve peieeuee Je<e& 2030 he³e¥le 

Meeéele DeeefCe efJekeÀefmele keÀjC³ee®es Je®eve efoues Deens
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heefjCeece cnCetve he´eLeefcekeÀ lemes®e ceeO³eefcekeÀ MeeUeleerue cegueer Je 
cegues ³eeb®eer GheeqmLeleer 100 ìkeÌkesÀ jentve leer efve³eefcele nesF&ue. 

ceer ieeJeeleerue kegÀìgbyes keÀewìgbefyekeÀ eEnmeecegkeÌle nesC³eemeeþer 
heg© <e DeeefCe ceefnueebmeesyele peeieª keÀlee efvecee&Ce keÀjC³ee®ee he´³elve 
keÀjerve lemes®e ieeJeeleerue keÀe³eoe DeeefCe megJ³eJemLee cepeyetle DeeefCe 
GÊejoe³eer nesC³eemeeþer he´³elve keÀjerve. l³ee®e yejesyej ieeJeeleerue 
JewOeeefvekeÀ meefcel³eeb®³ee yewþkeÀe GkeÌle efJe<e³eebmeeþer efve³eefcele nesle 
jenleerue, ³ee®eer nceer IesF&ve.

ceer ie´eceheb®ee³eleermeeþer meg³eesi³e Fceejleer®eer efvee|celeer, l³ee®eer 
og© mleer DeeefCe DeeOegefvekeÀerkeÀjCeemeeþer Je®eveye× jenerve. lemes®e 
ie´eceheb®ee³eleer®³ee cetueYetle j®evesuee cepeyetle DeeefCe MeeMJele 
keÀjC³eemeeþer efve³eefcele ie´ecemeYee DeeefCe efJekeWÀefêle efveCe&³e 
he´ef¬eÀ³es®ee mevceeve þsJeC³ee®es Je®eve osles/oslees. 

megMeemeve, ueQefiekeÀ meceevelee, DeeefCe yeeue efJekeÀeme Je 
efnleemeeþer, mJe®í, DeeefCe nefjle, Deejesi³eoe³eer ie´eceheb®ee³eleer- 
meeþer MeeMJele efJekeÀemee®³ee ue#³eebvee ieeþC³eemeeþer hetCe&heCes 
Je®eveye× Deens. 

lemes®e ner cenÊJee®eer GefÎäs ieeþC³eemeeþer ceeP³ee #eceleeb®ee 
efJekeÀeme nesC³eemeeþer meg×e ceer meelel³eeves he´³elveMeerue jenerve, 
DeMeer MeheLe ceer Deepe Iesles/Ieslees.



keÀesCeer ceeies jent ve³es

meJe& 
ueeskeÀ He³ee&JejCe

mece=×er 
DeeefCe 
Meebleer

YeefJe<³eeleerue 
³esCeeN³ee 
efhe{ermeeþer 
vewmee|iekeÀ 

mebmeeOeves DeeefCe 
he³ee&JejCee®es 
j#eCe keÀjCes

ieefjyeer DeeefCe 
YetkeÀ ³eebvee veä 
keÀjle mevceeve 

DeeefCe meceevelee 
³eebvee megefveeq½ele 

keÀjCes

 mLeeefvekeÀ mecetnemeesyele 
leeUcesU Ieeuele meJee¥®ee 
efJekeÀeme megefveeq½ele keÀjCes

Deejesi³eoe³eer 
ieeJe

ceefnueeb®³ee 
efnleeb®es ieeJe

iejeryeer cegkeÌle 
ieeJe

yeeuekeÀeb®³ee 
efnleeb®es ieeJe

hegjsmes heeCeer 
Demeuesues ieeJe

mJe®í lemes®e 
efnjJes ieeJe

mJeeJeuebyeer cegueYetle 
j®evee Demeuesues ieeJe

meeceeefpekeÀ efjleerves 
v³ee³³e Demeuesues 

DeeefCe megjef#ele ieeJe 

mLeeefvekeÀ mJeMeemeve 
cepeyetle Demeuesues ieeJe


